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Umiejętności

Komunikatywność

Cierpliwość

Spostrzegawczość

Praca w zespole

Umiejętność radzenia sobie
ze stresem

Wysoka kultura osobista

Wspieranie pracowników

Samodyscyplina

Podsumowanie

Jestem aspirującym pracownikiem ochrony na stanowiska zastępcy
kierownika sklepu, posiadającym solidne umiejętności zarządzania
zespołem oraz planowania działań sprzedażowych. Moja praca opiera się
na skutecznej komunikacji, dbałości o detale oraz pozytywnym podejściu
do klienta i współpracowników. Moim celem jest rozwijanie umiejętności
własnych jak i całego zespołu, oraz rzetelnie wykonana praca która
każdemu zapewni benefity na koniec dnia oraz miesiąca.

DOŚWIADCZENIE

05.2024 -
Aktualnie

Ochroniarz
Fort, Gorzów WIelkopolski

-Interweniowanie w sytuacjach zagrożenia
bezpieczeństwa.
-Wykrywanie niepożądanych zachowań w obiekcie.
-Udzielanie informacji oraz pomocy pracownikom i
gościom.
-Wykonywanie czynności związanych z ochroną
mienia i wartości.
-Zabezpieczanie obiektu chronionego.
-Dbanie o bezpieczeństwo klientów i pracowników
firmy.
-Raportowanie wszelkich incydentów i sytuacji
awaryjnych.
-Kontrolowanie dostępu do obiektu i terenu
chronionego.
-Patrolowanie terenu i monitorowanie obiektów.
-Udzielanie informacji i pomocy gościom oraz
pracownikom obiektu.
-Natychmiastowe reagowanie na sytuacje awaryjne i
zagrożenia.
-Reagowanie na alarmy i zgłoszenia.
Zabezpieczanie imprez masowych.
-Raportowanie incydentów i nieprawidłowości.
-Doraźna lub stała ochrona osób.
-Ochrona mienia przed zniszczeniem lub kradzieżą.
-Współpraca z innymi ochroniarzami i personelem
obiektu.
-Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych przypadkach.
-Dbanie o ochronę wartościowych przesyłek.



DOŚWIADCZENIE

04.2023 -
01.2024

Ochroniarz
Locus Security, Gorzów Wielkopolski

-Zgłaszanie wszelkich nieprawidłowości, które zostały
zaobserwowane podczas wykonywania obowiązków
służbowych.
-Dbanie o prawidłowy ruch osobowy i kołowy w
okolicy obiektu.
-Wykonywanie czynności związanych z ochroną
mienia i wartości.
-Zabezpieczanie obiektu chronionego.
-Obsługiwanie monitoringu wizyjnego i reagowanie na
sygnały z systemów alarmowych.
-Dbanie o bezpieczeństwo klientów i pracowników
firmy.
-Raportowanie wszelkich incydentów i sytuacji
awaryjnych.
-Patrolowanie terenu i monitorowanie obiektów.
Kontrolowanie dostępu do obiektu i terenu
chronionego.

05.2021 -
06/2023

Sprzedawca/Kasjer/Opiekun
Jeronimo Martins, Gorzów Wielkopolski

-Realizowanie reklamacji i zwrotów zgodnie z
obowiązującymi procedurami.
-Obsługiwanie klientów w sklepie.
-Sporządzanie raportów sprzedażowych i
przekazywanie informacji do kierownictwa.
-Ustalanie potrzeb klientów i rozwiązywanie ich
problemów.
-Prowadzenie inwentaryzacji i kontroli jakości
produktów.
-Osiąganie założonych celów sprzedażowych.
-Planowanie zamówień oraz organizowanie pracy
sklepu.
-Obsługiwanie terminala płatniczego i rozliczanie
płatności gotówkowych.
-Doradzanie i udzielanie pomocy klientom.
-Dbanie o estetykę i atrakcyjność ekspozycji towarów.
-Odbieranie i rozładowywanie towarów.
-Doskonalenie swoich umiejętności sprzedażowych.
-Prezentacja produktów i usług firmowych.
-Współpraca z zespołem sprzedażowym.
-Obsługa klientów i udzielanie porad.
-Rozwijanie planów sprzedażowych.
-Wspieranie w rozwiązywaniu problemów klientów.
-Przygotowywanie raportów sprzedażowych.
-Przyjmowanie płatności za zakupy gotówką, kartą,
czy bonem.



DOŚWIADCZENIE

06.2019 -
12.2019

Magazynier
DHL, Neustrelitz

-Obsługiwanie systemów informatycznych magazynu.
-Przygotowywanie towarów do wysyłki
międzynarodowej.
-Kompletowanie i składanie zamówień do wysyłki.
-Przyjmowanie, rejestrowanie i rozładunek transportu.
-Współpraca z innymi działami firmy w zakresie
logistyki.
-Pakowanie i wydawanie towarów.
-Sortowanie i kategoryzacja towarów na podstawie
specyfikacji.

09.2021 -
12.2021

Magazynier
Amazon, Szczecin

-Obsługiwanie systemów informatycznych magazynu.
-Utrzymywanie czystości w magazynie i na przyległym
terenie.
-Kontrola jakości opakowań.
-Zabezpieczanie towarów przed uszkodzeniem
podczas transportu.
-Obsługa urządzeń i narzędzi do przenoszenia i
unoszenia ciężarów.
-Sprawdzanie dokumentacji.

11.2017 -
05.2019

Kucharz/Pomocnik
Qubus Hotel, Gorzów Wielkopolski

-Dbanie o estetyczny wygląd potraw.
-Przygotowywanie potraw z uwzględnieniem diet
specjalistycznych (np. wegetariańskiej,
bezglutenowej).
-Przygotowywanie potraw zgodnie z obowiązującymi
standardami.
-Zamawianie towarów i nadzór nad należytą
gospodarką magazynową.
-Dotrzymywanie starań o utrzymywanie wysokiego
standardu posiłków.
-Opracowywanie menu oraz przygotowywanie potraw
na duże wydarzenia i bankiety.
-Dbanie o pozytywny wizerunek restauracji.
-Współpraca z kierownictwem lokalu.
-Nadzór nad przygotowaniem dań na czas i ich
wydawaniem.



Edukacja

09.2013 -
05.2019

Brak
Wyższa Szkoła Mistrzostwa Sportowego, Gorzów
Wielkopolski

Szkoła o profilu sportowym, szkoląca młodych
entuzjastów sportu w różnych dyscyplinach oraz
zapewniająca bardzo dobre warunki do nauki.
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/Średnie


