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Umiejetnosci
Komunikatywnos¢
Cierpliwos¢
Spostrzegawczos¢
Praca w zespole

Umiejetnosc¢ radzenia sobie
ze stresem

Wysoka kultura osobista
Wspieranie pracownikéw

Samodyscyplina

Podsumowanie

Jestem aspirujgcym pracownikiem ochrony na stanowiska zastepcy
kierownika sklepu, posiadajgcym solidne umiejetnosci zarzadzania
zespotem oraz planowania dziatan sprzedazowych. Moja praca opiera sie
na skutecznej komunikacji, dbatosci o detale oraz pozytywnym podejsciu
do klienta i wspotpracownikow. Moim celem jest rozwijanie umiejetnosci
witasnych jak i catego zespotu, oraz rzetelnie wykonana praca ktéra
kazdemu zapewni benefity na koniec dnia oraz miesigca.

DOSWIADCZENIE

Ochroniarz

-Interweniowanie w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa.

-Wykrywanie niepozgdanych zachowan w obiekcie.
-Udzielanie informacji oraz pomocy pracownikom i
gosciom.

-Wykonywanie czynnosci zwigzanych z ochrong
mienia i wartosci.

-Zabezpieczanie obiektu chronionego.

-Dbanie o bezpieczenstwo klientéw i pracownikéw
firmy.

-Raportowanie wszelkich incydentdw i sytuaciji
awaryjnych.

-Kontrolowanie dostepu do obiektu i terenu
chronionego.

-Patrolowanie terenu i monitorowanie obiektow.
-Udzielanie informacji i pomocy gosciom oraz
pracownikom obiektu.

-Natychmiastowe reagowanie na sytuacje awaryjne i
zagrozenia.

-Reagowanie na alarmy i zgtoszenia.
Zabezpieczanie imprez masowych.

-Raportowanie incydentéw i nieprawidtowosci.
-Dorazna lub stata ochrona oséb.

-Ochrona mienia przed zniszczeniem lub kradzieza.
-Wspétpraca z innymi ochroniarzami i personelem
obiektu.

-Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.
-Dbanie o ochrone wartosciowych przesytek.



DOSWIADCZENIE

04.2023 -
01.2024

05.2021 -
06/2023

Ochroniarz
Locus Security, Gorzow Wielkopolski

-Zgtaszanie wszelkich nieprawidtowosci, ktére zostaty
zaobserwowane podczas wykonywania obowigzkéw
stuzbowych.

-Dbanie o prawidtowy ruch osobowy i kotowy w
okolicy obiektu.

-Wykonywanie czynnosci zwigzanych z ochrong
mienia i wartosci.

-Zabezpieczanie obiektu chronionego.

-Obstugiwanie monitoringu wizyjnego i reagowanie na
sygnaty z systeméw alarmowych.

-Dbanie o bezpieczenstwo klientéw i pracownikéw
firmy.

-Raportowanie wszelkich incydentow i sytuaciji
awaryjnych.

-Patrolowanie terenu i monitorowanie obiektow.
Kontrolowanie dostepu do obiektu i terenu
chronionego.

Sprzedawca/Kasjer/Opiekun
Jeronimo Martins, Gorzéw Wielkopolski

-Realizowanie reklamacji i zwrotéw zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

-Obstugiwanie klientéw w sklepie.

-Sporzgdzanie raportow sprzedazowych i
przekazywanie informacji do kierownictwa.
-Ustalanie potrzeb klientéw i rozwigzywanie ich
problemow.

-Prowadzenie inwentaryzacji i kontroli jakosci
produktéw.

-Osigganie zatozonych celow sprzedazowych.
-Planowanie zamowien oraz organizowanie pracy
sklepu.

-Obstugiwanie terminala ptatniczego i rozliczanie
ptatnosci gotowkowych.

-Doradzanie i udzielanie pomocy klientom.

-Dbanie o estetyke i atrakcyjnos¢ ekspozycji towardw.
-Odbieranie i roztadowywanie towaréw.
-Doskonalenie swoich umiejetnosci sprzedazowych.
-Prezentacja produktow i ustug firmowych.
-Wspotpraca z zespotem sprzedazowym.

-Obstuga klientéw i udzielanie porad.

-Rozwijanie planéw sprzedazowych.

-Wspieranie w rozwigzywaniu problemow klientow.
-Przygotowywanie raportéw sprzedazowych.
-Przyjmowanie ptatnosci za zakupy gotowka, karta,
czy bonem.



DOSWIADCZENIE

06.2019 -
12.2019

09.2021 -
12.2021

11.2017 -
05.2019

Magazynier
DHL, Neustrelitz

-Obstugiwanie systemoéw informatycznych magazynu.
-Przygotowywanie towarow do wysyiki
miedzynarodowe;.

-Kompletowanie i sktadanie zamowien do wysyiki.
-Przyjmowanie, rejestrowanie i roztadunek transportu.
-Wspotpraca z innymi dziatami firmy w zakresie
logistyki.

-Pakowanie i wydawanie towaréw.

-Sortowanie i kategoryzacja towaréw na podstawie
specyfikacji.

Magazynier
Amazon, Szczecin

-Obstugiwanie systemoéw informatycznych magazynu.
-Utrzymywanie czystosci w magazynie i na przylegtym
terenie.

-Kontrola jakosci opakowan.

-Zabezpieczanie towarow przed uszkodzeniem
podczas transportu.

-Obstuga urzadzen i narzedzi do przenoszenia i
unoszenia ciezarow.

-Sprawdzanie dokumentacji.

Kucharz/Pomocnik
Qubus Hotel, Gorzéw Wielkopolski

-Dbanie o estetyczny wyglad potraw.
-Przygotowywanie potraw z uwzglednieniem diet
specjalistycznych (np. wegetarianskiej,
bezglutenowej).

-Przygotowywanie potraw zgodnie z obowigzujgcymi
standardami.

-Zamawianie towarow i nadzor nad nalezyta
gospodarka magazynowa.

-Dotrzymywanie staran o utrzymywanie wysokiego
standardu positkéw.

-Opracowywanie menu oraz przygotowywanie potraw
na duze wydarzenia i bankiety.

-Dbanie o pozytywny wizerunek restaurac;ji.
-Wspétpraca z kierownictwem lokalu.

-Nadzor nad przygotowaniem dan na czas i ich
wydawaniem.



Edukacja

Brak /Srednie
Wyzsza Szkota Mistrzostwa Sportowego, Gorzow

09.2013 - Wielkopolski

05.2019 Szkofta o profilu sportowym, szkolgca mtodych

entuzjastow sportu w réznych dyscyplinach oraz
zapewniajgca bardzo dobre warunki do nauki.


FreeText
/Średnie


